Пресс-релиз
10 октября – Всемирный день психического здоровья

Всемирный день психического здоровья отмечается ежегодно 10 октября с 1992 года и установлен по инициативе Всемирной федерации психического здоровья при поддержке Всемирной организации здравоохранения.
Этот день призван привлечь внимание общественных организаций к повышению психиатрического образования населения, к актуальным проблемам психиатрии, к укреплению психического здоровья населения, к привлечению внимания общественности, СМИ и органов власти к проблемам душевнобольных. 
В 2019 году в Пензенской области диагноз психические расстройства и расстройства поведения впервые в жизни установлен 3830 чел., причем 24,9% из них составляют дети и подростки в возрасте 0-17 лет (в 2018 году – 4821 чел., из них – 19,7% в возрасте 0-17 лет). 
Всего под диспансерным наблюдением на 31.12.2019 находилось 10684 чел. с психическими расстройствами, из них 19,9% в возрасте 0-17 лет (на 31.12.2018 – 10944 чел., из них в возрасте 0-17 лет 20,5%). 
Консультативно-лечебная помощь оказана в 2019 году 25486 больным психическими расстройствами и расстройствами поведения, в 2018 году – 27919.
[bookmark: _GoBack]По состоянию на конец 2019 года в психоневрологических учреждениях  содержался 1691 чел., из которых 9,0% составили пациенты в возрасте 0-17 лет (на конец 2018 года – 1734, из них 8,9% в возрасте 0-17 лет).
Психическое здоровье – основа благополучия каждого человека, при котором он может реализовать свой потенциал и способности, противостоять стрессам, продуктивно работать и привносить весомый вклад в жизнь общества. 
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